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PROGETTO “GENITORE PER UN GIORNO”

Una giornata insieme ad una persona autistica, questa la proposta che sta alla base del progetto “Genitore
per un giorno”, lanciato un anno fa presso il Comune di Fidenza, che ne ha il coordinamento, e promosso
dalle associazioni Angsa Parma - Associazione Nazionale Genitori Soggetti Autistici - e Genop — Genitori e
Operatori — e dalla Fondazione Bambini e Autismo.

L'iniziativa € rivolta a quanti rivestono un ruolo significativo nella gestione dei servizi riabilitativi, ricreativi e
sportivi e di supporto — amministratori locali, funzionari e dirigenti AUSL — che sono invitati a trascorrere una
intera giornata con una persona autistica nelle attivita quotidiane, sostituendosi a mamma e papa, al fine di
acquisire maggiore consapevolezza sulla problematica autismo per rendere la programmazione degli
interventi pit mirata ed efficace.

Anche '’Amministrazione Comunale di Noceto ha aderito al progetto con la partecipazione diretta del sindaco
Fabio Fecci, dell'assessore ai Servizi Sociali Marco Bertolani e dei consiglieri Barbara Faroldi con delega
alla tutela delle disabilita e Marco Rivaldi con delega alle politiche giovanili e familiari. Nella giornata di
giovedi 24 marzo una delegazione formata da tre ragazzi autistici — Thomas, Marco ed Andy, accompagnati
da Paola Mattioli, direttrice della sede fidentina della Fondazione Bambini e Autismo, Sara Bellinazzi,
responsabile del servizio educativo della stessa sede — e la mamma Augusta , sono stati accolti in municipio
a Noceto per trascorrere la mattinata insieme agli amministratori.

Dopo una visita all’interno del municipio tutti insieme sono usciti per una visita in paese, dove hanno potuto
vedere fra le altre cose il centro storico, affollato dalle bancarelle del mercato settimanale, ed il Castello
della Musica.

<< Conosco la problematica perché da tempo ho avuto modo di avvicinarmi in maniera ad alcune famiglie
attraverso progetti scolastici sostenuti dal’Amministrazione Comunale ed in particolare ad una famiglia
nocetana dove vive un ragazzo autistico>> ha spiegato il Sindaco

<< e questo mi ha dato 'opportunita concreta di conoscere e capire molte cose e certamente ha contribuito
a sensibilizzarci, come amministratori, su questo tema per mettere in attico politiche mirate e concrete di
sostegno, lavorando in sinergia anche con le associazioni che oggi sono qui rappresentate. In tutti gli anni di
attivita come amministratore mi sono impegnato sul mio territorio attuando politiche a sostegno delle
persone con disabilita , attuando un’accurata progettualita delle iniziative di sostegno , € mi sono poi
battuto perché a livello distrettuale si sostenesse I'autismo, perché le problematiche che devono affrontare
le famiglie, che dimostrano sempre grande tenacia e forza , sono importanti e spesso si acuiscono quando il
ragazzo diventa adolescente.>>

L'assessore Bertolani << Questa di oggi € per me un’esperienza concreta e positiva, I'esserci potuti
I'affiancare ai questi ragazzi nella quotidianita ci ha avvicinato in maniera concreta al problema, facendoci
superare la sensazione iniziale di sentirci impacciati o inadeguati. Fare cose normali insieme € stato positivo
e piacevole. Fondamentale € la sinergia delle forze per dare un sostegno alle famiglie ed ai ragazzi >>

Il consigliere Rivaldi << Le istituzioni devono necessariamente farsi carico di problematiche come queste ,
mettendo a punto una serie di azioni coordinate di supporto perché le famiglie non vengano lasciate sole ed i
ragazzi siano seguiti fin da piccoli, fondamentale soprattutto la diagnosi precoce che consente interventi
adeguati ed efficaci >>

Anche la consigliera Faroldi ha evidenziato la necessita delle famiglie ad essere supportate da
professionalita specifiche << L’inserimento sociale dei ragazzi autistici € possibile lavorando a favore dello
sviluppo del linguaggio e dell’apprendimento, per esperienza posso dire che cosi si ottengono risultati molto
significativi >>

Il prossimo 2 aprile, in occasione della Giornata Mondiale Autismo, presso I'edificio ex macello a Fidenza
saranno proiettati i filmati, le foto e le documentazioni raccolte nel contesto del progetto, con la
partecipazione degli amministratori locali e delle autorita sociosanitarie distrettuali .
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