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EMOZIONI CHE LASCIANO IL SEGNO 
Terzo appuntamento mercoledì 5 aprile alle  21,00 presso il  centro civico Cristian Mori a Pontetaro 
previsto all’interno della  rassegna “Emozioni che lasciano il segno”, sorta sotto l’egida della 
collaborazione fra Amministrazione Comunale e Circolo ANSPI “Il Ponte” di Pontetaro.  
Sette le serate previste all’interno dell’iniziativa -  i cui primi due eventi hanno già avuto luogo, il 
23 marzo con Anita Giuffredi ed il 28 con Gian Piera Sabucco - che si snoderanno nei mesi di 
marzo, aprile e maggio e che prevedono la presenza di una vasta serie di esperti per affrontare, 
attraverso  più prospettive, il tema del benessere. 
<< Sono i due centri civici di Pontetaro – l’uno  intitolato a Cristian Mori in via Oriana Fallaci e 
l’altro ai medici Neri e Mirti in via Cesare Pavese  -  le sedi che abbiamo scelto per ospitare questa 
rassegna,  che a mio avviso si configura come un’iniziativa molto interessante che sono lieta sia 
stata organizzata, in collaborazione con il Circolo Il Ponte che ringrazio,  qui nella frazione per 
contribuire a valorizzarla >> spiega Elisa Contini, consigliera delegata alle politiche per la frazione 
<<  E’ infatti la profonda correlazione fra la mente ed il  corpo il tema centrale sul quale si 
sviluppano i vari incontri che prevedono la partecipazione di numerosi relatori, esperti nelle 
discipline più svariate, che hanno la finalità di farci capire quanto le emozioni possano segnare 
anche il nostro fisico e soprattutto illustrarci metodologie naturali  per incamminarci verso un 
percorso di equilibrio psicofisico che ci dia benessere, nell’ambito di una visione sostanzialmente 
olistica della persona. 
Nel corso delle varie serate saranno presenti  fisioterapisti, biologi, pedagogisti, psicoterapeuti e 
naturopati , per formare un team multidisciplinare. Auspico davvero che gli incontri possano essere 
il più possibile partecipati e colgo l’occasione , al di là della presentazione di questa iniziativa, per 
rinnovare la mia disponibilità ad incontrare i cittadini che abbiano segnalazioni da fare o 
problematiche da sottopormi , presso il centro civico di via Fallaci a Pontetaro , dove ricevo il 
martedì dalle 18 alle 19 su appuntamento (segreteria 0521/622136) ed il giovedì dalle 10,30 alle 
11,30 >> 
L’appuntamento del 5 aprile, al quale interverrà come esperto il biologo nutrizionista Paolo Conti, 
proporrà il tema del rapporto fra mente e corpo, introducendo alle cinque leggi biologiche di 
Hamer. A seguire, nel mese di aprile, sono previste le serate del 19  al Centro Civico Mori con 
l’intervento della pedagogista  Sonia Puglia che parlerà di disegno onirico e quella del 27 aprile, 
ospitata dal Centro Civico Mirti Neri , dove l’esperto in discipline naturali Angelo Sanella proporrà 
il tema delle bioceramiche. La rassegna si concluderà nel mese di maggio con gli appuntamenti 
finali – 10 maggio con Marianna Castronovo, psicologa , ed il 18 maggio con Barbara Chiussi, 
operatrice olistica. 
La partecipazione è gratuita. 
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