
PRINCIPALI REGOLE DA RISPETTARE NELLE ZONE ROSSE 

 

Spostamenti: non si può uscire di casa se non per comprovati motivi di "lavoro, salute o 
necessità" che devono essere autocertificati con l'apposito modulo. Quindi niente spostamenti anche 
all'interno del Comune. Vietato spostarsi ovviamente a maggior ragione fuori comune o  fuori 
regione se non per i soliti motivi di lavoro, salute o necessità che invece consentono lo 
spostamento. Sempre consentito il ritorno alla residenza, domicilio o abitazione. 
 
Visite a parenti e amici: niente anche all'interno del Comune nemmeno una sola volta al giorno. Per 
Pasqua (3, 4 e 5 aprile) la visita a parenti e amici sarà possibile una volta al giorno dalle 5 alle 22 in un 
massimo di due adulti più i figli minori di 14 anni all'interno della regione per favorire i 
ricongiungimenti familiari. 
 
Bar e ristoranti: restano chiusi: possibile solo l'asporto (fino alle 22 ma per i bar solo fino alle 18) e la 
consegna a domicilio. 
 
Negozi: possono restare aperti i punti vendita essenziali quali fra gli altri i negozi di alimentari, le 
farmacie, le parafarmacie, le edicole, le librerie, le tabaccherie, i fiorai. Aperti anche i negozi di prima 
necessità, dai benzinai all'elettronica a chi vende prodotti per l'infanzia. Devono chiudere in pratica 
solo i negozi di abbigliamento (non quelli di biancheria personale) e di calzature. E le gioiellerie. Aperti 
invece negozi di abbigliamento e calzature per bambini. 
 
Mercati: sono chiusi "salvo le attività dirette alla vendita di soli generi alimentari, prodotti agricoli e 
florovivaistici". 
 
Scuola: chiuse le scuole di ogni ordine e grado. Quindi didattica a distanza al 100%. Chiusi anche gli 
asili nido. 
 
Parrucchieri e barbieri: barbieri, parrucchieri ed estetisti devono restare chiusi 
 
Le passeggiate: ammesse, in quanto “attività motoria", esclusivamente in prossimità della propria 
abitazione. 
 
Andare in bici: "L’uso della bicicletta è consentito per raggiungere la sede di lavoro, il luogo di 
residenza o i negozi che vendono generi alimentari o di prima necessità. È inoltre consentito utilizzare 
la bicicletta per svolgere attività motoria all’aperto nella prossimità di casa propria, mantenendo la 
distanza interpersonale di almeno un metro, o per effettuare attività sportiva, mantenendo la 
distanza interpersonale di almeno due metri". 
 
Fare sport: "Nell’area rossa è consentito svolgere “attività sportiva” esclusivamente nell’ambito del 
territorio del proprio Comune, dalle 5 alle 22, in forma individuale e all'aperto, mantenendo la 
distanza interpersonale di due metri. È tuttavia possibile, nello svolgimento di un’attività sportiva che 
comporti uno spostamento (per esempio la corsa o la bicicletta), entrare in un altro Comune, purché 
tale spostamento resti funzionale unicamente all’attività sportiva stessa e la destinazione finale 
coincida con il Comune di partenza". 
 
Messe: è possibile andare nei luoghi di culto "più vicini a casa". 
 
Funerali: la celebrazione dei funerali è consentita rispettando le norme contro gli assembramenti. 


